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the United States with Mexican food and drinks, music, dancing and more. Some cities have parades and cultural performances. However, how Cinco de Mayo is celebrated and even who participates in it has changed over time. Today, the biggest celebrations are held in major cities with significant Mexican-American populations, like Washington
D.C., Los Angeles, Houston, Boulder, San Antonio and more.What Cinco de Mayo Is All AboutAn important thing to remember if you plan on celebrating Cinco de Mayo is that it’s not the anniversary of Mexico’s independence. That’s celebrated on September 16, the anniversary of the 1810 call by Miguel Hidalgo for independence from Spain, and is
comparable to July 4th and the signing of the American Declaration of Independence. Photo Courtesy: S Pakhrin/WikiMedia Commons Cinco de Mayo is instead the celebration of the victory of a Mexican Army over invading French forces at the Battle of Puebla on May 5th, 1862. France was attempting to force a puppet monarchy on Mexico, and the
victory of the smaller, mostly indigenous Mexican army against some of Europe’s toughest soldiers inspired the people of Mexico. While the Battle of Puebla didn’t end the war with France, it was an important symbolic victory. Today, Cinco de Mayo is celebrated in the state of Puebla with speeches, parades, reenactments of the Battle of Puebla and
even an international mole sauce festival. However, it’s not a national holiday in Mexico, and most of the country doesn’t observe it. In the United States, Cinco de Mayo took off as a holiday when Mexican-American activists used it to celebrate Mexican and indigenous accomplishments during the civil rights movement in the 50s and 60s. However, it
didn’t become widespread until beer and liquor companies used the holiday to promote sales in the 80s.Festive FoodsIn the United States, Cinco de Mayo is often celebrated with tacos, guacamole, nachos and other Mexican-American foods. Mexican beer, including brands like Dos Equis and Corona, as well as liquor and mixed drinks, such as tequila
and margaritas, are also popular. However, you don’t have to stick to these classic foods to have a great Cinco de Mayo if you don’t want to. Photo Courtesy: Ruth Hartnup/WikiMedia Commons Traditional Mexican dishes can add extra flavor to the holiday. Elote — grilled corn on the cob covered in mayonnaise, cotija cheese and spices — can add a
street festival feel to a meal, while a bowl of pozole beef soup makes for a great appetizer. Chicken flautas, salsa verde enchiladas or avocado quesadillas can replace ground beef tacos as the main course, or you can make mole poblano for a dish straight out of Puebla itself. Top things off with churros and chocolate sauce for desert, and you have a
meal worthy of a great celebration.Festivities and DecorationsStreamers, napkins and other items featuring the colors of the Mexican flag can be a tasteful way to celebrate Cinco de Mayo. While many adults may enjoy Mexican beer and other drinks, a pinata can be a fun way for even kids to get in on the celebration. Photo Courtesy: S
Pakhrin/WikiMedia Commons Playing traditional Mexican music is an easy way to set the mood for the holiday. While most Americans think of mariachi music when it comes to Cinco de Mayo, there’s also grupera, banda, Nortefio, Tejano and more to choose from, so don’t be afraid to mix things up. You can even learn zapateado, the type of dance
moves often performed to mariachi music, or watch an expert if you're feeling bashful. While sombreros and fake mustaches can come across as disrespectful to Mexican-Americans, buying food or other goods from Mexican-American businesses or learning about Mexican-American history can keep the spirit and intent of the holiday alive in a way
that’s fun for everyone. And of course, local parades, festivals, concerts or other events are always a good time. MORE FROM REFERENCE.COM Utilizamos cookies propias y de terceros para obtener datos estadisticos de la navegacion de nuestros usuarios y mejorar nuestros servicios. Si acepta o contintia navegando, consideramos que acepta su
uso. Rechazo Opciones de las Cookies ACEPTO LAS COOKIES Politica de Cookies jUna persona cientifica no es mds inteligente que un artista! Basta ya de estigmatizar a los estudiantes con un promedio académico bajo. Los examenes de la formacion reglada no determinan las capacidades de una persona. Al revés, pueden ser frustrantes si no tiene
el mismo ritmo que el resto. Por esta razén, queremos presentarles la teoria de las inteligencias multiples. Seguro que a lo largo de su vida estudiantil ha sufrido esta situacion. De repente, las lecciones sobre matematicas eran un suplicio. Pero era capaz de memorizar todos los accidentes geograficos de su pais. O tenia una facilidad extraordinaria
para escribir relatos. O era capaz de superar las pruebas deportivas sin apenas esfuerzo. Esto es lo que pretendia mostrar Howard Gardner cuando disefi6 esta teoria. Por lo tanto, este psicélogo estadounidense presenté un paradigma contra la inteligencia tnica. Expuso que la vida humana necesita desarrollar distintos tipos de inteligencia. Pero esto
no significa que rechace su definicion cientifica. Sino que los humanos somos capaces de potenciar y desarrollar diferentes tipologias de inteligencia en funcién de factores como la cultura. Tiene sentido que si cada persona es Unica, tenga su propias capacidades que le hacen distinto al resto. De este modo, Gardner logré mdas que una teoria
cientifica. Dio el primer paso para que la educacion no sea un ambito estricto e inamovible. Sino una plataforma para potenciar las habilidades y mejorar las menos desarrolladas. ¢Qué es la teoria de las inteligencias multiples? La teoria de las inteligencias multiples es un modelo de entendimiento de la mente. Fue publicada por su autor Howard
Gardner en 1983. Este modelo presentaba la inteligencia como un conjunto de capacidades auténomas interrelacionadas. Una visién en contraposicién a la ofrecida hasta el momento. Que la mostraba como un conjunto unitario que agrupa capacidades especificas. Dicho de otro modo, la idea de Gardner era revolucionaria porque cada una de sus
capacidades podia ser distinta al resto. Y no era necesario mirarlas como un conjunto, sino como habilidades individuales. Ademas, para el psicélogo estadounidense el desarrollo de alguno de los tipos de inteligencia estaba determinado por tres factores: biolégico, vida personal y cultural. Teoria de las inteligencias multiples: descubra los ocho tipos
que formulé Gardner Gardner identificé ocho tipos de inteligencia diferentes. A continuacién vamos a enumerarlas y definirlas. De este modo, cuando acabe de leer este texto podrd conocer cudl se asemeja mas a usted. Asi podra potenciarla y sacarle el maximo partido. ¢Esta preparado? Linglistica: la persona que la posee tiene la capacidad de
dominar el lenguaje y poder comunicarse de forma eficiente, sin importar la situacién. Légico-matematica: aquellos donde predomina esta inteligencia tienen facilidad para el razonamiento 16gico y la resolucién de problemas matematicos. Visual-espacial: destacan en las habilidades para observar el mundo desde distintas perspectivas. Musical:
cuentan con facilidad para tocar instrumentos e interpretar la musica. Corporal y cinésica: se basa en expresar emociones mediante el cuerpo. También engloba las capacidades como la flexibilidad o la velocidad forman parte de esta categoria. Naturalista: estd vinculada a nuestro entorno. Aquellos que cuentan con grandes dotes en esta categoria
tienen facilidad para usar de forma creativa los recursos naturales disponibles. Intrapersonal: es util para controlar los impactos emocionales negativos y utilizar las herramientas adecuadas para solventarlas. Interpersonal: es la capacidad de interpretar. Da igual que sea de forma verbal o no verbal. No tiene que ver con las habilidades
comunicativas, sino con la empatia. Aplicacién de la teoria de las inteligencias multiples en el aula El libro “Los fundamentos de la teoria de las inteligencias multiples” de M. Flores presenta las claves previas a la implantacion de una metodologia basada en las inteligencias miltiples. En su ensayo propone una serie de consejos, como los siguientes.
En primera instancia, expone que es necesario conocer las inteligencias que predominan en el aula. Es decir, aquellas que los alumnos tienen méas potenciadas y que utilizan mas habitualmente. De este modo, puede valorarse cuales son los puntos que tenemos que entrenar de forma especifica para mejorarlos. Otra de las cuestiones que se abordan es
la diversificacion de los contenidos y las estrategias didacticas. Dicho de otro modo, que la educacién apueste por el desarrollo de nuevos horizontes para la enseflanza. Es habitual que las inteligencias lingiiistica y 16gico-matematica predominen por encima del resto dentro de los centros educativos. Pero esto es solo herencia de un modelo obsoleto
que el personal docente debe cambiar. Con el objetivo de que los alumnos y alumnas sean capaces de mejorar sus habilidades en las distintas areas que propone Gardner. Por otra parte, para conseguir esto es necesario innovar en las metodologias. Las técnicas tradicionales deben ser reformuladas para lograr el mayor rendimiento del alumnado.
Ademas, el uso de las tecnologias de la comunicacion y la informacion se presenta como una novedad en la educacién. Muchos centros educativos ya incorporan los dispositivos electrénicos en sus aulas con el objetivo de ensefnar de forma lidica. Estas herramientas ofrecen multitud de ventajas para la educacion. Sin embargo, debemos tener en
cuenta que su uso debe ser controlado. Asi como las cuestiones de acceso a este tipo de dispositivos. Si le interesa el &mbito de la docencia, nuestra Maestria en Educacién esta pensada para usted. Podra comprender las metodologias necesarias para el desarrollo de esta profesion. De este modo, usted sera el factor de cambio en la sociedad. El perfil
que logre que la educacién se adapte a los nuevos tiempos. Educando a la sociedad del futuro. Suena emocionante, ¢verdad? La Teoria de las Inteligencias Multiples se puede aplicar a las aulas. La teoria de Gardner aplicada al departamento de recursos humanos en la empresa Identificar y potenciar las capacidades de cada trabajador/a es uno de los
retos que tiene actualmente el departamento de recursos humanos. Por ello, cada vez mds, las empresas buscan perfiles profesionales mas alla de los estudios académicos. Y esto, indudablemente, estd relacionado con las inteligencias multiples. Es facil pensar que una persona con estudios especializados cuenta con los recursos necesarios para
desempeiiar su labor. Pero, ¢es capaz de trabajar en equipo? ¢Soporta la presion? ¢Estd preparada para tomar decisiones? Todas estas preguntas pueden responderse si conocemos a nuestra plantilla adecuadamente. Por esta razon, los RRHH se sirven de esta teoria para valorar qué perfiles se ajustan mdas a la empresa. También puede ser ttil para
evaluar el desempefio de las tareas, asignar puestos o funciones,... Ventajas para en el &mbito laboral Si nuestra empresa cuenta con un departamento de RRHH eficiente puede sacar gran partido a esta teoria. Por ejemplo, en lo referente a las siguientes cuestiones: Mejora del conocimiento de los puestos de trabajo. Aumento de la motivacion.
Incrementa las relaciones laborales Reduce costos por contratacién. Lograr que los empleados y empleadas se sientan felices y con satisfaccion. Facilita la toma de decisiones.
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